
Basketball Court Timetable לוח שעות אולם כדורסל 

Sunday ראשון الاحدMonday שני الاثنين Tuesday שלישי الثلاثاءWednesday רביעי الاربعاءThursday חמישי الخميسFriday שישי الجمعةSaturday שבת السبت

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:00-10:00 
HIIT

9:00-10:00 
HIIT

9:00-10:00 
אירובי + חיטוב
ايروبي وتقوية

Cardio & Sculpt
9:30

10:0010:00-11:00 
אירובי + חיטוב
ايروبي وتقوية

Cardio & Sculpt

10:10-11:10 
אימון פונקציונלי

Functional Training

10:00-11:00 
בניית עצם

بناء العظم
Osteofit

10:30

11:00

11:30

12:00

12:00-16:00 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:00-22:30 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

16:00-21:00 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

16:00-17:30 
חוג כדור עף פרטי

Private Volley Ball

16:00-22:30 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

16:30

17:00

17:30

18:00

18:00-23:00 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

18:00-20:30 
חוג כדורסל פרטי

Booked for Private Use

18:30

19:0019:00-20:00 
Commando 19:30

20:00

20:30

21:00

21:3021:30-23:00 
חוג כדור עף פרטי

Private Volley Ball
22:00

22:30

02-568-6960 | www.ymca.org.il Schedule subject to change המערכת נתונה לשינויים البرنامج قابل للتغيير

Free Play משחק חופשי


